
16:00 -  16:45 Uhr
Bambinis
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17:00 -  18:30 Uhr
Kickboxen 5 - 12 J.

17:00 -  18:30 Uhr
Taekwondo 5 - 12 J.

18:30 -  20:00 Uhr
Taekwondo ab 13 J.

17:00 - 18:30 Uhr
Ab 5 Jahren

Linsellesstraße 142 - 156 | 47877 Willich | Tel.: 02154 - 48 43 772 | E-Mail: kontakt@schmiede-now.de 

18:45 - 19:45 Uhr
Kickboxen ab 13 J.

20:00 - 21:00 Uhr
Boxen

20:00 - 21:00 Uhr
Yoga ab 13 J. 

17:00 -  18:30 Uhr
Taekwondo 5 - 12 J.

18:30 -  20:00 Uhr
Taekwondo ab 13 J.

20:00 - 21:00 Uhr
Boxen

16:00 -  16:45 Uhr
Bambinis

17:00 -  18:30 Uhr
Kickboxen 5 - 12 J.

18:45 - 19:45 Uhr
Kickboxen ab 13 J.

20:00 - 21:00 Uhr
Yoga ab 13 J. 

18:45 - 19:45 Uhr
Kickboxen ab 13 J.

15:45 -21:15 UHR 15:45 -20:15 Uhr 16:30 -21:15 UHR 16:30 -21:15 UHR 16:30 -21:15 UHR

Öffnungszeiten


